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Standardy ochrony

MALOLETNICH

UWAGA!

Przemoc i krzywdzenie sg niestety bardzo czeste i zdarzajg sie zardwno w rodzinach,
szkotach, jak i innych miejscach, w ktdrych zdarza Ci sie przebywaé. Mozesz doéwiadczyé tych
zjawisk takze w przestrzeni internetowej, np. podczas zajeé, komunikacji z innymi lub gry.

Pomoc jest dostepna!

Kazdemu czasem jest SMUTNO. kazdy z has
czasem czuje sie ZtY, ZAWSTYDZONY,
ZESTRESOWANY, peten LEKU...

TO JEST OKEJ!

Tak samo, jok kazdy z nas innym razem
odczuwa RADOSE, SPOKOJ, WDZIECZNOSE,
SZCZIiéCIE, PODEKSCYTOWANIE.

Czasem emocje sg jok burzowe chmury,
ale za nimi zawsze éwieci storce!

Jezeli jednok masz wrazenie, ze te trudne
emocje s3 od Ciebie silniejsze, zabierajg Ci
energie i przeszkadzajg doéwiadczaé tych
“orzyjemnych" emocji... nie boj sie szukad |
prosi¢ o pomoc.

Dzieki wspdlnym dziataniom, bedziemy w
stanie Cie wesprzeé w sposdb adekwatny
do danej sytuacji.

MASZ PRAWO KORZYSTAC ZE WSPARCIA

Jedli coé zteqo dzieje sie u Ciebie (lub w Twojej rodzinie,
otoczeniu) albo po prostu potrzebujesz z kimé porozmawiod,
mozesz daé ham znaé lub mozesz zadzwonié pod te numery:

NIE JESTES SAM!

Chcemy ochroni¢ Cie przed réinymi
formami krzywdzenio, w tym agresji
fizycznej i psychicznej, oraz daé Ci
poczucie, ze jeéli bedziesz zmagal sie z
jokimé problemem lub kryzysem -

nie jesteé sam.

Kto moze mipomdc?

Dla nas nadrzedng wartoécia jest to,
zeby zapewnié Ci bezpieczny rozwdj, a
w tym celu wprowadziliémy Standardy
Ochrony Matoletnich.

Standardy Ochrony Matoletnich s3 dla
nas nie tylko obowigzkiem, ale takze
drogowskazem relacji i budowania
przyjaznej przestrzeni dla Ciebie.

116111 - Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy;

~

800121212 - Dzieciecy Telefon Zaufania
Rzecznika Prow Dziecka. l
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Standardy ochro

MALOLETNICH

UWAGA!

Prawo zabrania stosowania przemocy i krzywdzenia swoich bliskich. Jezeli Ty lub ktoé z

Twoich bliskich jest osobg doznajgcg przemocy domowej, nie wstydz sie prosié o pomoc.

WAZNE TELEFONY

(darmowe i catodobowe)

Potrzebujesz pomocy i chcesz

zachowaé anonimowo$éé?

ZADZWON!

Telefon Zaufania dlo.
” <9 ” ] dzieci i mtodziezy

Dzieciecy Telefon
800121212  zaufanio Rzecznika.
Praw Dziecka.

Niebieska Linia dla
800120 002  osdb oéwiadezajacych
przemocy

Telefon Zaufania
224848804 [20

Dzieki wspdlnym dziataniom, bedziemy w
stanie Cie wesprzeé w sposdb adekwatny
do danej sytuacji.

MASZ PRAWO KORZYSTAC ZE WSPARCIA

Jedli coé zteqo dzieje sie u Ciebie (lub w Twojej rodzinie,
otoczeniu) albo po prostu potrzebujesz z kimé porozmawiod,
mozesz daé ham znaé lub mozesz zadzwonié pod te numery:

NIE JESTES SAM!
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Cztowiek nigdy nie pozbedzie sie
tego, o czym milczy, aby rozstaé sie

2 jokimé bdlem, trzeba go wyrazié.

J. L. Widniewski

Kto moze mipomdc?

w szkole:

Wychowawca

Dyrekcja

Nauczyciel, ktéremu ufasz
Pedagog szkolny
Koordynator szkolny ds.

x X X X X

STANDARDOW OCHRONY MALOLETNICH

poza szkota:

Rodzice

Psycholog
Psychoterapeuta
Lekarz psychiatra

X X x X

116111 - Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy;
800121212 - Dzieciecy Telefon Zaufania
Rzecznika Prow Dziecka.
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